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С тав р оп ол ь ск и й  край  
М ун иципальны й этап в сер осси й ск ой  олим пиады  ш к ольн и к ов  

2 0 18 /19  уч ебн ого  года  
Ф и зи ч еск ая  к у л ы у р а  

9-11 К Л А С С

Т Е О Р Е Т И К О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  ЗА Д А Н И Е
Инструкция по выполнению заданий

Уваж аемы й участник! Вам предлагается 30 заданий, соответствующих требованиям к 
уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 7 групп: 
г 1. Задания в закры той ф орм е, то есть задания предполагают предложенные варианты 

ответов. К каждому вопросу предложено 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий  
необходим о выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Внимательно читайте 
вопросы, и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из четырех 
вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а 
логически обосновывать сделанный Вами выбор.

Выбранные Вами ответы отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 
ответов, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

П равильное реш ение задания в закры т ой форме с выбором одного правильного от вет а  
оценивает ся в I балл, неправильное -  О баллов.

2. Задания в откры той форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая 
высказывание, образует истинное утверждение. По,цобранный ответ вписывайте в 
соответствующую графу бланка ответов.

П равильно выполненные задания эт ой группы  оценивают ся в 2 балла, неправильное  — П
баллов.

3. Задания на соотг.етствие, то есть задания, в которых элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с элементами другого множества.

В заданиях на соот вет ст вие двух ст олбцов каж дый правильный от вет  оценивает ся в 
1 балл, ка.ждый неправильньЛ  от вет  — О баллов.

<- 4. Задания процессуального или алгоритм ического толка, то есть задания, в которых
требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.

П равильное реш ение задания оценивает ся в 1 балл, неправильное реш ение -  О баллов.
5. /Задания в ф орм е,/ предполагаю щ ей перечисление известных Вам фактов, 

характеристик-и тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, 
предоставленную Вами позицию.

Б  выполненном задании, связанном  с перечислениями или описаниями, каж дая верная  
позиция оценивает ся в 0,5 балла.

6. Задание, связанное с графическими изображ ениями двигательны х действий, то 
есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

В вы полненном  задании, связанном с граф ическими изображ ениями каж дое верное  
изображ ение оценивает ся в 0,5 балла

7. Задание-кроссворд '
К аж ды й правильны й от вет  в выполненно.т задании-кроссеорд оценивает ся в 2  балла, 

неправильны й от вет - О баллов.
М аксим ально возможны й балл, которы й может получить участник олим пиады  

составляет 53 балла.
В ремя вы полнения заданий -  45 минут.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы 

оцениваются как неправильный ответ.
Ж елаем успеха!

бланке. Исправления и подчистки

Т Е С Т О В Ы Е  ЗА Д А Н И Я  

1. С удей  на С вящ енны х О лим пийских играх н азы в ал и ...
Га ^ - олимпиониками

элланодикамн
в спартанцами
г агонистиками

А сферобол
Б соккер

кэмари

( А кикер

3. В ан ти ч н ы х ол и м пийских играх бег на вы носливость  н азы вал ся ...
А рунинг
Б стадий
В джоггинг

а ...... долиходром

4 . Л  X X X II Л етн и е ол и м п и й ск и е игры  в 2020  году пройдут..
А Париж (Франция)

Токио (Япония)
V Атланта (СШ А)

г Рио-де-Ж анейро (Бразилия)

5. П р ези ден том  О лим пийского ком итета России является
( р Александр Дмитриевич Жуков

Б Виталий Георгиевич Смирнов ' ,  ' '
В Станислав Алексеевич Поздняков "
Г Виталий Леонтьевич Мутко

6. Т ип  дви гател ьн ой  ак тивности , в которой  играю щ ий вы полняет свои действия -в 
соответстви и  с це.нями и сю ж етом  игры , назы ваю т..

Спортивно-игровая деятельность ' 4
Б Ф изкультурно-игровая деятельность
В Подвижно-игровая деятельность .
Г Двигательно-развивающая деятельность

7 . К он к р етн ая  дея тел ьн ость  л и ч н ости  по дости ж ен и ю  здорового образа ж изни  
н а зы в а ю т ...

а у здоровый стиль жизни
Б здоровьесберегаю щая технология
В здоровый режим жизни
Г правила жизнедеятельности человека



8. П роцесс в орган и зм е после п р ек р ащ ени я работы  и зак л ю ч аю щ и й ся  в и оетенепном В суета А
переходе ф и зи ол оги ч еск и х  и би охи м и ч еск и х  ф уикцин  к и сходн ом у состоя ни ю . Г . фол
н азы ваю т . ..

Л релак'са!щей 16. У р овень проявления общ ей вы носливости преим ущ ественно обуслав.ниваю т ...
Б 0ТДЫХ01М А аэробные возможности

- А
рекреологией Б факторы функциональной экономичности0 восстановление т личностно-психические качества

г интервальные физические нагрузки .
9 . И ок азагел ь , отр аж аю щ и й  ф ун к ц и он ал ьн ы е возм ож ности  си стем ы  ды хан и е  
оп редел я ется  с п ом ощ ью 17. Д л я  опвелелеиня победителя м атча или сепии м атчей ппи их ничейном  исходе г

А эргометра ф утбол е н а зн а ч а ю т ...
диномометра А жеребьёвку

¥ спиромезра Б нападающий ударг ампирметра Л послематчевые пенальти ^
добавочное время

Ю; С тепень в л а д ен и и -д е й ст в и ем , при к отор ом  уп р ав л ен и е дв и ж ен и я м и  прои сходит  
ав том ати зи р ов ан н о , не т р еб у е т  сп ец и ал ь н о  н ап р авл ен н ого  на них в !щ м а и п я ... 18. В баск етбол е от  каж дой  ком анды  на площ адке вы ступаю т о дн ов р ем ен н о ...

А двигательное ум ение А три игрока
r b j двигательный навык m  ■пять игроковв двигательный стереотип В семь игроковг двигательный перенос Г одиннадцать игроков

и .  И гров ая ф ункция к аж дого  игрока в к ом ан де н а зы в а ется ... 19. С оотн ош ен и е м еж ду объем ом  и интен си вн остью  упраж нений  хар ак тер и зуется ......
А амплуа CJ) параллельным взаимоотношением

роль Б временными связями
В должность В прямо пропорционаззьной зависимостью
Г место Г обратно пропорциональной зависимостью

12. П р еи м ущ ество , п р едостав л я ем ое бол ее  сл абом у уч астн и к у для ур ав н и в ан и я  ш ансов

А лобовым или атакующ им
Б щадящим или усиленнымС1> обманным или прямолинейнымг одиночным или групповым

13. В сп ор ти вн ы х играх обм анн ое д в и ж ен и е, л ож н ы й  вы пад назы вается
А манипуляция

<ё> обводкав маневрг финт

14. С лож ны м и азото-содер ж ащ и м и  в ещ ествам и , составной  частью  к оторы х являю тся  
ам ин ок и сл оты  н азы ваю тся  . ..

А белки
Б углеводы

Ш амфитамины
Г липиды

20. З авер ш ите утвер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в бланк  ответов.
упругий (как правило) пред.чет сферической либо сфероидной формы, используемый в 
различных видах спорта называется..

21 . З ав ер ш и те утвер ж ден и я , вписав соответствую щ ее а ю в о  в бланк  ответов. 
П ересечение мячом линии ворот в игровых видах спорта называется...

22 . Зав ер ш и те утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов.
Забег (заезд) на самую короткую в данном виде спорта дистанцию называется...

23. З ав ер ш и те утвер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов.
Спортивный снаряд в тяжелой атлетике называется...

24 . Зав ер ш и те утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов. 
П ериодическое толчкообразное колебание стенки сосудов, синхронное сокращение сер дц а ; 
определяется наощупь называется..

15. П реж дев р ем ен н ы й  стар т  назы вается
А фора 

фальстарт



.'AV

25. С оотн еси те  форму.пировк-н нонятс!к с их опрсде.тсииям и

/Л [lofTBT ие О п р едел ен и еь i. О бъем физической tiai'pyOKH а) Мера влияния физичсеытх хчтражисний ]Еаор1аинзм

6 .2. 1'1нтт:нси1'Л1остт, фи31тчсской 
нагрузки

б) Югла.мсптация обт.ема и ин гснсмвиосги

сГ3. Дозирование физической 
iiaqjv-iKti

yjf М ощность выполняемой работы

4. Ф изическая иатрузка г) [Ф.1П0ЛНСНИС длительных непрерывных упражнений

л) !\ол!1чесгео выполняе.мой работы

26. С оотн еси те  натвя!1ис видок от.торови тельны х си стем  ф изи ческ ой  культур ы  с их 
харакгерист нкой

3

Ви/( фиттнч'а  
i . С кн ниинг

2. TRX фит'исс

3. Джамниш  .

4. Степ атробика

, \ а [ )а к -г е р к с т и к а  ви да  спорт  а ____
З'УФид рм'гм!)ческон гимнастик» с использованием силовых
упраж нений, направлси)1ых иа изменение ф орм тела __
зД' ннткоудзриая кзрлио-цтсннровка, в основе которой 

жат простые движения на сп ец иальной возвышснносгн
в) тренировки с использованием подвссиы.х ремней и 
\'ираж 11сний, вьнтолпяемых с  вссг.м -rejia
г) сттстсма унрадч'нсиий, выполняемых при помощи 
11|1 ыжков черсз_скакатку

,д) выполнение уп раж н ен и й  иа специальном  круглом 
батуте или в спец иальн ой  ттружииисгой обу1ТИ.

37. Укажттге нос.тс/ЕОвате.льноегь в .вееюлнтсттия етндоет т рЕЕатлона в станда[)тттой 
ол и м н ! ;й с к ‘ой д и с т а н ц и и

В и д |>1 т рнит.тоиа О череди  ость
а) б с 1 i
5) плавание
в) велоганка f  .......
28. Н сречис.тиге виды  спортивной  н о д 1 о товк н  „
pcptlz/sAc к-а f У) и.) -CjccpoSl^iX_

29. У кнж игг виды  c iio p ia , с о о гв сгс  i !пи)щ и€ схем ам  си ор ги ви ы х плошядо5с:

1...—

Ф

30 . З адан и е-к р оссвор д .
Рснщ тс кроссвор.д на тем у  «!'нм няст к чсские уп р аж н ен и я », зап и сав  ответы -слова  it 
бланке ответов

1 Мо гори :ч)1пали Г!<) иср1 ика.ии

1.11оложелия. в которы х ллсчи лахолятся 
вы ш е точек <чюры

4. Д ви ж ен ие тела  вокруг вер'гиказчьиой оси

2.У стойчивое полож ение зан им аю щ егося  на 
одной noi e

5. П олож ение заним аю ню гося иа снаряде, 
при коч’ором  плечи находя'гся ниж е точек  
хва'щ

3. !̂  р а I.! га 1'с .ч i > л о с д  в и^ке лис ' ге л а с 
лослсд.оваюзлтмой опорой и лсрсв о р ач и в а 1и1См
через I'OjIOBV

2 L . I

1 1 1 ^

и

Bi.i закончили выполнение за;шний. Поздравляем!
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29. И аи н и и ы с виды ciujpi a, c i to u ic ic i  вуклцис схем ам  снорчивиы х площадок'
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